
Instrukcja obsługi gry „Bingo Bezpieczeństwa”

📌 Wprowadzenie
„Bingo Bezpieczeństwa” to interaktywna gra networkingowa, która pomaga uczestnikom wydarzeń w łatwy i angażujący sposób poznawać się 
nawzajem oraz rozwijać świadomość na temat cyberbezpieczeństwa. To świetne narzędzie dla konferencji, meetupów i szkoleń, które łączy 
elementy edukacyjne z integracją.
🎯 Cel gry
Celem uczestników jest znalezienie osób, które spełniają określone warunki na karcie bingo i zebranie podpisów lub oznaczeń wypełnionych 
pól. Wygrywa osoba, która pierwsza skompletuje pełny rząd, kolumnę, przekątną lub całą kartę.

🔹 Jak przygotować grę?
Drukuj karty – każda karta zawiera 25 pól z zadaniami. Możesz użyć gotowych wersji lub wygenerować własne.
Rozdaj karty uczestnikom – każdy otrzymuje unikalną kartę.
Objaśnij zasady – krótka instrukcja przed rozpoczęciem (np. na slajdzie lub w formie ustnej).
Zachęcaj do interakcji – celem jest rozmowa i wymiana wiedzy.
Nagrody dla zwycięzców – opcjonalnie, dla pierwszych osób, które ukończą grę.
🛠 Zasady gry
✅ Każdy uczestnik szuka innych osób, które pasują do pól na jego karcie.
✅ Aby zaliczyć pole, musi dowiedzieć się, czy rozmówca spełnia warunek (np. „Znajdź osobę, która używa menedżera haseł”).
✅ Po potwierdzeniu rozmówca wpisuje swoje imię na danym polu.
✅ Grę wygrywa osoba, która jako pierwsza uzupełni:
Pełny rząd (5 pól poziomo)
Pełną kolumnę (5 pól pionowo)
Przekątną
Całą kartę (opcjonalnie)
✅ Po ukończeniu karty zgłasza się do organizatora po potwierdzenie.



❓ FAQ – Najczęściej zadawane pytania
1. Ile czasu trwa gra?
Średnio 15-30 minut, ale można dostosować czas do harmonogramu wydarzenia.
2. Ile kart bingo potrzebuję?
Jedna karta na osobę lub na zespół (jeśli gramy w trybie zespołowym).
3. Jak uniknąć powtarzających się odpowiedzi?
Możesz dodać zasadę, że każdy uczestnik może podpisać tylko jedno pole na karcie jednej osoby.
4. Co jeśli uczestnicy są nieśmiali?
Zachęcaj ich do zabawy, a jeśli trzeba, dodaj drobne nagrody (np. gadżety firmowe, bony kawowe) dla najbardziej aktywnych uczestników.
5. Jakie nagrody warto przygotować dla zwycięzców?
Książki o cyberbezpieczeństwie
Bony do kawiarni
Dostęp do płatnych kursów online
Gadżety firmowe (kubki, koszulki, breloczki)
Darmowy wstęp na kolejne wydarzenie
6. Jak ogłosić zwycięzcę?
Osoba, która pierwsza ukończy rząd, kolumnę lub całą kartę, zgłasza się do organizatora. Można też ustalić, że zwycięzca ogłasza swój wynik 
na scenie jako część zabawy.



Używam klucza U2F do 
logowania

Szyfruję swój dysk twardy Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Pracowałem przy analizie 
zagrożeń

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Używam menedżera haseł Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Korzystam z VPN poza 
domem

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Mam włączone MFA Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Używam klucza U2F do 
logowania

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Szyfruję swój dysk twardy

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Używam YubiKey do 
logowania

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Mam włączoną blokadę 
ekranu na wszystkich 

urządzeniach

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Szyfruję swój dysk twardy Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Używam YubiKey do 
logowania

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Używam klucza U2F do 
logowania

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Mam zasłoniętą kamerę 
laptopa

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Korzystam z VPN poza 
domem

Szyfruję swój dysk twardy Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Mam doświadczenie z 
OSINT

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Używam menedżera haseł Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Korzystam z VPN poza 
domem

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Znam podstawy analizy 
malware

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Mam doświadczenie z 
OSINT

Szyfruję swój dysk twardy Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Mam zasłoniętą kamerę 
laptopa

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Używam menedżera haseł Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Używam menedżera haseł Znam podstawy analizy 
malware

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Korzystam z VPN poza 
domem

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Korzystam z VPN poza 
domem

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Pracowałem przy analizie 
zagrożeń

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Czytałem książkę o 
hakerach

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Mam zasłoniętą kamerę 
laptopa

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Mam włączoną blokadę 
ekranu na wszystkich 

urządzeniach

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Szyfruję swój dysk twardy Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Czytałem książkę o 
hakerach

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Mam zasłoniętą kamerę 
laptopa

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Mam doświadczenie z 
OSINT

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Korzystam z VPN poza 
domem

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Usuwam niepotrzebne 
konta online

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Korzystam z VPN poza 
domem

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Używam menedżera haseł Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Szyfruję swój dysk twardy Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Czytałem książkę o 
hakerach

Mam włączone MFA Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Mam doświadczenie z 
OSINT

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Czytałem książkę o 
hakerach

Szyfruję swój dysk twardy Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
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Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Znam podstawy analizy 
malware

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
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Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Używam YubiKey do 
logowania

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Korzystam z VPN poza 
domem

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Używam klucza U2F do 
logowania

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Szyfruję swój dysk twardy
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Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Szyfruję swój dysk twardy Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Znam podstawy analizy 
malware

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Mam doświadczenie z 
OSINT

Mam włączoną blokadę 
ekranu na wszystkich 

urządzeniach

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Używam YubiKey do 
logowania

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Mam zasłoniętą kamerę 
laptopa

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Korzystam z VPN poza 
domem

Mam konto na platformie 
Hack The Box
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Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Mam włączone MFA Pracowałem przy analizie 
zagrożeń

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji
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Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Mam włączoną blokadę 
ekranu na wszystkich 

urządzeniach

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Używam YubiKey do 
logowania

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Mam włączone MFA

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Używam klucza U2F do 
logowania

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Znam podstawy analizy 
malware

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Korzystam z VPN poza 
domem

Używam YubiKey do 
logowania

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon
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Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Sprawdzam swoje hasła na 
Have I Been Pwned

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Znam podstawy analizy 
malware

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Mam włączone MFA

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Używam YubiKey do 
logowania

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Korzystam z VPN poza 
domem

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Znam podstawowe 
komendy w terminalu Linux

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Mam włączone MFA

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Szyfruję swój dysk twardy Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn
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Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Pracowałem przy analizie 
zagrożeń

Używam klucza U2F do 
logowania

Korzystam z VPN poza 
domem

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Mam włączoną blokadę 
ekranu na wszystkich 

urządzeniach

Używam YubiKey do 
logowania

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią
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Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Szyfruję swój dysk twardy Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Znam kogoś, kto jest 
pentesterem

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Potrafię rozpoznać 
fałszywy link

Korzystam z VPN poza 
domem

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Czytałem książkę o 
hakerach

Używam klucza U2F do 
logowania
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Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Śledzę bieżące trendy w 
cyberbezpieczeństwie

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Mam doświadczenie z 
OSINT

Korzystam z managera 
haseł z funkcją 
uwierzytelniania 
dwuetapowego

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Brałem udział w szkoleniu z 
zakresu RODO

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Znam podstawy działania 
VPN i TOR

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Znam podstawy analizy 
malware

Regularnie sprawdzam 
ustawienia prywatności na 

Facebooku

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Brałem udział w testach 
penetracyjnych
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Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Korzystam z VPN poza 
domem

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Mam doświadczenie z 
OSINT

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Używam klucza U2F do 
logowania

Czytałem książkę o 
hakerach

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Znam podstawowe zasady 
inżynierii społecznej

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Nigdy nie klikam w 
podejrzane załączniki

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Znam podstawy analizy 
malware

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Używam klucza U2F do 
logowania

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Mam doświadczenie z 
OSINT

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Czytałem książkę o 
hakerach

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Korzystam z systemu 
operacyjnego Tails

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Czytałem książkę o 
hakerach

Regularnie usuwam 
aplikacje, których już nie 

używam

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Znam podstawy analizy 
malware

Znam zasady 
bezpiecznego korzystania z 

Wi-Fi w miejscach 
publicznych

Używam klucza U2F do 
logowania

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Sprawdzam nadawcę maila 
przed odpowiedzią

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Używam YubiKey do 
logowania

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Moje urządzenia mają 
zablokowany ekran

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Używam DuckDuckGo 
zamiast Google

Usuwam niepotrzebne 
konta online

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Uczę innych o 
bezpieczeństwie

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Używam YubiKey do 
logowania

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Używam menedżera haseł Korzystam z VPN poza 
domem

Czytałem książkę o 
hakerach

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Znam podstawy analizy 
malware

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Korzystam z narzędzi do 
anonimizacji adresu IP

Brałem udział w testach 
penetracyjnych

Sprawdzam ustawienia 
prywatności w mediach 

społecznościowych

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
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Korzystam z VPN poza 
domem

Nigdy nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Miałem kiedyś do czynienia 
z incydentem 

bezpieczeństwa

Wylogowuję się po 
zakończeniu sesji

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Aktualizuję system 
operacyjny na bieżąco

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Mam skonfigurowane alerty 
bezpieczeństwa w Google

Czytałem książkę o 
hakerach

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Śledzę profile ekspertów 
ds. bezpieczeństwa na 

LinkedIn

Regularnie aktualizuję 
oprogramowanie i firmware 

na routerze

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Ukończyłem kurs z 
cyberbezpieczeństwa

Nie zapisuję haseł w 
przeglądarce

Sprawdzam certyfikaty SSL 
stron, na które wchodzę

Czytam raporty o 
cyberzagrożeniach

Nigdy nie udostępniam 
danych logowania innym 

osobom

Znam zasady tworzenia 
polityki bezpieczeństwa w 

firmie

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
🔹 Możesz zdobyć wygraną, kompletując rząd, kolumnę lub całą kartę.



Dostałem kiedyś maila 
phishingowego

Używam aplikacji do 
zarządzania czasem 

ekranowym

Nigdy nie podaję swoich 
danych osobowych przez 

telefon

Weryfikuję informacje o 
cyberatakach przed ich 

udostępnieniem

Moje hasło ma ponad 12 
znaków

Znam różnicę między 
ransomware a spyware

Mam skonfigurowane 
automatyczne kopie 

zapasowe

Mam konto na platformie 
Hack The Box

Uczę się o 
cyberbezpieczeństwie na 

własną rękę

Otrzymałem fałszywą 
wiadomość SMS od 

„banku”

Nie udostępniam swojego 
WiFi gościom

Potrafię zidentyfikować 
podejrzaną transakcję 

online

Zmieniłem wszystkie hasła 
po wycieku danych

Mam podstawową wiedzę o 
NIS2

Ograniczam dostęp 
aplikacji do moich danych

Nigdy nie użyłem tego 
samego hasła więcej niż 

raz

Przeprowadziłem audyt 
bezpieczeństwa własnych 

kont online

Korzystam z różnych e-
maili do różnych usług

Korzystam z systemu 
operacyjnego Linux

Byłem na konferencji o 
cyberbezpieczeństwie

Pracowałem przy analizie 
zagrożeń

Brałem udział w kampanii 
edukacyjnej o phishingu

Używam różnych adresów 
e-mail do różnych usług

Mam włączone MFA

🔹 Znajdź osoby, które pasują do pól na Twojej karcie i zdobądź ich podpisy!
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